Comolavar'as maos

Uma mensagem para sua familia: uma mensagem para sua
familia: lavar as mdios é um hibito importante que deve comecar desde cedo, da
- modo a tomar-se automdtico 4 medida que seus filhos crescem. E vocé pode ajudar!
Mantenha priticas adequadas ao lavar as mios usando os procedimentos abaixo -
faca disso parte do dia-a-dia de sua familia!
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Continue esfregando por
cerca de 20 segundos - as

mios, os pulsos, entre os
dedos e sob as unhas

Enxagile as méos O
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. Seque-as bem

com uma toalha
limpa.
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* Para as criangas pequenas, os sabonetes
liquidos podem ser mais faceis de usar do que ,
o8 sabonetes em barra. Os sabonetes liquidos espalham
@ fazem espuma de maneira rapida, bastando um pouco
de dgua ao se ensaboar as m#ios - o que ajuda as
criancas a lavarem meglhor suas méos, além de ser mais
divertido também!

* Deve-se lavar as mios por pelo menos 20 segundos.
Torne a tarefa divertida, fazendo com que as criangas co

Lavar as méos adequadamente ajuda a reduzir a
proliferacdo de bactérias que podem causar
doengas. Esta & uma parte importante de um
programa de sadde completo que também inclui
uma dieta sauddvel, exercicios fisicos, horas sufi-
cientes de sono e vacinago. Verifique com seu
pediatra as vacinas que seu filho deve tomar.
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