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Cartdes ilustrados de agradecimento para
0 dentista e outras pessoas

Ligaciio com o

e Jardim - 3 Série
A an

Resumo da atividade:

15 alumos agradecerio ao dennsea, 4 famiba ou a outoos
adultog que s audacam i ter sornaos sasdives atovés de
brena hilutog de hegrene hucal. Nesta anvedade, o3 dlunos
urlezam o foemaro de uma caa miboemal pac escrever um

texto de apdecumen o,

Como escrever um agradecimento

programa escolar:
hnpagem ¢ comumcagio
{rectacio).

Objetivos:
Higiene bucal: o aluno wennhicar as mensagens relatvas i
mgrene bucal, comio i 4o dennsta e escovit 0f dentes com
vepuilandade.

Programa escolar: o aluno seconhecen partes de wna carra
de agradecumento ¢ gscreverh mensagens parca o denfists oy
oteas adulios que o8 ajudaean & manter o8 dentes e 4 gengiva
saucdiveas.

Materiais; modelo de *“Cartio tustrado de agra- Preparativos dos professores: providenciar copas e entregar
decimento”™ e matenais actizncos (canera hidro-
grafica, gz de cera ou lapes de cor e envelopes).

um modelo de “Cartiio dusteado de agradecimento™ para cada
tluno, Dhsrnbue gnres o matenal acisnoo. Disoboir exemplos de
mensagens de agradecimento entre 05 alunos na sala

Apresentagiio e
conhecimento prévio:

* Pergrmtar 408 alunos: “Como
poderming duser a uima pessod que
estemns apradecidos pelo que fez
poee s Agradecer com palaveas,
envuie um presente ou devolver o
Favor, ajudando @ pessoa.

* Mosrmr ans alunos E:::mnpl-:m e
miesagens de J}g;-tar_lucimmm.

* Conversar sobree o modelo de uma carta a amigo {data, formula para comegar
a carra, texto da mensagem, fechamenro e assinanur).

* Dizer aos alunos: “Fechem os olhos & pensem em alguem que ajuda voces a
ter um sornso saudavel {denfista, parene, etc)™

* Peclir aos alunos para apresentar as respostas e anotar na lousa ou na folha
o “fhipchact”. Reunir as respostas em grupos. Por exemplo, colocar mamiie,
papai @ vovo sob o rtulo “familia™. Davidar a lousa ow a folha do “flipchart”,
para que cada rnulo Bque em wma secio propria

* Apontar paca o pameiro tiialo e pedir aos alunos: “Confermn as coisis que essa
pesson bz para ajudar voces a ter um soreso saudavel™. Anotar as respostas
sob o tinalo apropoado.

* Dizer ans alunos: “Agora, viemos usar essas idéias para escrever mensigens
de agradecunento™. Seguir as instrugoes do “Cartio ilustrado™ e criar os
cartoes com os alunos

Dvicar para profesgores: quindo o8 alunod temmunanem o8 guetdes, diees pias cocturem wm pedago de papel colondao
ou cartolua do manho do caetio. Eles devem colar oz quateo cantes do carelo dusteads oo papel ou cartoloa ¢ dolbear
o metade. As caangas podem enfertar o lado de fnea do cactio.

Aplicagiio

* O alunos escrevesio duas poop nas mensagens
ele apradecumento oo cactio dustmdo pam a
pessnd que a8 ajudou g er um sornsa sawdivel
{que elez prapocs escolherem). Eleg michario as
schéias anntadas para essa pessoa.
Encerramento

= Dar |EI:'|.'|.]"II:'I as alunns |'|.-!:'ﬁ masior asd
mignsagens de agradecmento que bzemm.

Chamte @ atencdo pact of diversos maodos como
a3 pessoas 03 djidam g fee v socnao sauddvel,

Aplicagiio

* Agquddar os aluncs a enderecar um envelope e enviae as cartas paes quem
eles esereveram,

= Nontar wma agencia de corvein na classe P ncentivar 05 dimog 3
eacoever Ans colegas de classe ou de owreas classes sobre hatos saudives
de higgene hueal.

» PFeche :|:|l.|-:']:| and denhd e au ans t‘.l:ll:'l.‘:l'l'hl,::l |'|.£u':-| YLl dleg escvevant de volia
as alunos,

* Montar wna exposacio de higgene bucal na classe, ou coar o Jdia da
hygmene bucal, e eomvadar prohsseonmns da drea de sande pam falar € fBeer
apresenticoes, Escrever mensagens de apradecimento pela presengd e
pacthcipagio dessas pessoas

EIE-EI:I'EEUEaI'.-:-F‘uhmIiVE Comparny. Todos os direilos reservados.
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Cartao
ilustrado de
agradecimento

Instrucoes:

L Cortae na liha poahlica
vertcitl pasa sepacar o cartio
das msteuches

2, Recortar a fignea do Dr
Dz 1uas hnbhas ponnlhadas,

3. Vieae o cactiio oom o lado
branco pasa cum,

4. Dohoe o cartio na metade,
e Baaxo pan cma, ma b contine.

5. Viear o cacidio paet ver o lada
omde aparece “ohagado™

. Segusar o cartio dobeado
& voriar o longo de cada loibha
pontlheda. Devem entiio

hicar dows enetes pacbelos

e Ernpuesic a aha paca o Lidio
T L

8. Caolar o De Denmieo na ahs
mfgaoe, com 08 pés encastados
ma hha connmu.

Cole o
Dir. Dentugo 9. Escrever a mensagem de
aqui. agradecimento ao edpago mfeaor,
10, Enfertar o cartio
Coloque os Pronto, vocé conseguin!
Pés aqui Data

SORRIA!

Sandagio

Assinatura

£ 2006 Cokmte-Falmolss Sompany. Todos oS
cireilos reservacos Iniciatva Giobal de Higene
Bual



Vamos conhecer os personagens do Reino dos Dentes Ligaghes com o
rograma escolar:

Inicios de histdrias com fantoches de dedos INELAEM (COMUICAcin oral]
Prd - |* Série & educacho artishicu.

-
il
L

Resumo das atividades: Objetivos:

Faga com que seus alunos parhcpent Je wms avenmns Higiene bucal: o alung desceevent of compoetamentos bong ¢
P['nﬁtl:l.l i Rermn dos Dientes! Coom of Dntoches de dedos | g para a |'|:||il:i1:|:l|.' bucal, mosemdas |‘:-|:|.-:'|.~'- [FEISCALAEETIE 110 wiclea,
& 3 oucing de hnata ais, 0d s w0 coahecer o5 & |.':-:E'!l|:||.'i1r::| COM BR824 |.'-'||f'|:'|.]"||':-:r|:|:|‘!|'!||.'.|!|1\-:1ﬁ rean eelackn ¢odm ad
PESONAEENS € Eencenar 4 sug prapoa viagem, deulgando | propoas cnangas e seus dentes

mensagens de hyggene wcal pa wodo muada do Baoc Proposta Diddgica: o alung demonsteac as halalidades de

s Dientes. compreenddo ¢ de expoessio oml, reencemando o viden e coando

marcihvas com o mecad de nstanas ¢ o2 hinmches de dedos.

Preparacio

Materiais: o3 modelos de fanroches de dedos uma copia da tolha de “Fantoches de dedos do Reino dos Denres™
do Reino dos Dentes & colie paca cada grapo. Deixar o5 fanroches de dedos 44 recortados, paca
Preparativos dos professores: providenciar cada gropo. Distnbuie o8 Bantoches de dedos aos grupos

Dyicas para pmfﬁsuug: |':-|:r.|i|.' a aguida doda) |'|L'|:-f1:.~i.~ir:-|lf'.i':| de educacio arfishea, de paag ou s voduneinns, ou de alunos

aiiag velhos ]'ura frer a8 Banoches de dedos

h]'.ll'l:ﬁﬂﬂﬂﬂgiﬂ e * Dazee ans alunos: “Hoje, nos vamos Geer Guoches de dedos. Vocés podecio
5 5 e o voE dos pecsonagens do video ¢ ensomas aos outoos sobee hypene bucal”
conhecimenio prévio: g 2

* I":rgu-n#ar #0s luns; ".'-Jilill: 1 &L * Dhvnclie o8 alunos con Brupis de cimen. Dar os dez Banboches de dedos do
el e cicla LU,

pemonagem favonto do video:™
o q'I.'IE;"“ Conversar sobre oz PEIBOMESENE . = Peche a cada alusn yue eqcnlla dima Eaoches de dedos. O alinos wdo colone
di video {o D, Dentuca, e cnar seus antoches de dedos.

a Dy Escowata, us ¢uvco conncas: Lali, Sara,

. 1:'|.'|':-|:-:|:i, tles devemn eolare 3 bage dos Bmeoches @ coloeg-los nos dedos
Paulo, Ana e Robero, e,

* Em geupos, fazer s alunos cepeesentarem 45 cenas do viden Depions, o8
grupas viko ge apresentar panc a classe toda. Ok ahunos devem mostear o que
cada pesonagem aprenden cu ensma alpumia consa sobre logene bucal,

Aplicagio: Encerramento:

Com o8 seguantes wucins de nsionas, estmulae os * Peche aos alunos pa escolbee um fanroche de dede. Pedie pam dazerenn
alunas aomventas o mec ¢ o b da aacsbe. WL SO L :r|'| eendesmm oo _a|_|_|_|_|_-[|_- |'!-|.' 5 a-:l!l:L_!r,L'l:'I:L ( aluiniss ]"||:l|.|.-|‘:|'|'|
Permate e s I ety de PRSI, et o teccar de Bimeoches @ coditar o Lt :||‘:-:|'-|:|:I.|.|l.:r.d.|'|'| OOl O PrECSIMLErenS.

i |':-:'-e"||}n|:- EEUp.

= Inicio de histiria I Consalta com o dennse. Bxtensdo;

As oo coangas siem pac consulae o De * Pedlie aos alunos pan epresentarem novamente a8 cenas do video paes
Dienntugn ¢ 0 Drea. Escovita. Vejam o que acontece, outea classde ou pan alguém em casa, mostendo o que aprende .
-..||.|:l|'|d-:| |.'|'||.‘:_!'|:|.1'!|!| ars cnaEiiltomns dentadin. Incentiva-los 4 mosread 0d Bmnches de dedos & o3 mrechos L:!l-."l::l:ldl:-:_l. |‘:-:||.‘.|
* Inicio de histdria 2= Livear-se do Fancarn O propno denhsta

Pliculs. O Feanceiro Phicula desown v montiio de
lamches paca a3 coangas achareny. Ele quee que
Bguem comendo o tempo todol As coangas
querem s¢ lvear do Feancero Plicuda, entio...

* [ndcio de histdria 3 |'::h.‘\-:|1.':4.|."|'|:1|::| [ LT SO ERS0
sauclivel.

O D Denrugo e a Diea. Escovita quesent ensinar
a3 cnangas a cudar dos denres! Mosrmam pact

A8 COANCAS..

m 02006 CuEal:c-P'.ll'nulil.'E Company. Todos os direilos reservados
Iniciativa Slobal de Higiene Bucal.



Fantoches de dedos do Reino dos Dentes

Instrugies

= Recortar os fantoches de dedos

= {_plar a bas¢ do fantoche na medida
Certa, P que se

ajuste @
sen dedo.

I Creme Dienial

I ™ i

- o o o ool

| L
'
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Quadro de escovacio da Dra. Escovita
Grafico dos resultados

Ligaches com o programa
escolar: limguagem e comum-
cagho (compreensiio ¢ obeditncia
A instEueises).

-

A ‘l—
Resumo da atividade:
Ajuadlae oas alwiied e as Bmliag aoge halaruaeem a escovie o4
demtes refs vezes ao dia. O alwnos unheasio o e de
escovigdo da Dl Escovita™ para eegsteir oz halates de
cacovar ns dentes, deles ¢ da Bolia, dursnie wm s, D pens,

orgamzarcdo os dados em wma tabela (para fazer o grifico de
bareas).

Preparacio

Materiais: papel para grificos, Confignragio: providenciar copias e dusteibwr uma tolha do “Cluadeo
canetas/lapis de cor, modelos do Quadro de de escovagdn” para cada aluno. O professor deveri também fazer um
quadro com seus propos habiros de escovagio para mostear a classe.

Objetivos:

Higiene bucal: os alunos anoticio cs hiboos de eseovacie du-
cAnhe L e @ SLE0 eESponsaves por sua propan higgene bucal.
Proposta Diddrica: os alunas peepasiio uma fbela com os
hilutos de escovacio ¢ um geahcon de bareas paca mostear guinitas
vered cles ¢ seus Bumibiares escovarm o8 deiiles em um més

escovacin da Dira. Escovita e exemplos de
graticos de bareas para mostear

Dicas para professores: pedie gjuda nos adultos em caga, por cirenlar ou mensagen especial. Sugees gue o8 adultog colo-
quierm o guades wo banheiss ow em outee lugss anpoctante pac lembeae as camncas de anotar toda vee gue eseovarem 03 denres

Apresentaciio e L Anahsar o quadio comn os alumos. ©A paens desi semana, vamaos mone Quantis vezes
conhecimento prévio: proe did escovamos o8 dentes & quantas veres as outes pessoas da Bnuha escovam
L

Craaseo.”
* Perguntar aos alunos: “Come
voces Bem pace se lembear de

2. Mostear a0 alunos como preencher o nome ¢ a data de imew, no wpo da folha, e a

escovie 0s dentesy O que fax
vaces se lembeeems™” Conversae
com o8 tlunng sobne foemas de se
lembear de escovar o3 dentes. Toe
exemplo! i noe, podem escovar
o8 dentes logo apos vestir o puyimi

data fmal, no fm do quadeo [um mis gpos o mico). Deer ans almos: “Trgam o
quadm de volta dague 2 um mis (dita). Depois, vinos prepasie um grifico com a3
minemacdes remdas™,

3. Dueer 04 alunog: “Facolham wma ¢oc Par mancar quantis veres vicks escovim o4
dentes e outra cor deferente pa cada pesson da familin. Escrevam o sew nome e o8
nomes das pessons da Gamilm no quadeo, com a coe que vooés escolhenm para cada

€, de manhi, quande e levantim
ol mesa dior eake.

um™

+. Explcar aos aluncs que devem anotae oo quadeo tedas vee que escovarem os dentes.
As maecas secko ez na mesma cor do nome. Fazer 03 aluncs anofarem a pomeiss
meea, 4 nversm escovada os dentes de manhi.

Aplicagio: Encerramento:

* Ouands develverem os quadms anotados, o4 dlunes wnlizaedo os dados
coletadns pact Bzee um geabico de bareas. Explicar 208 aluncs como & um
prifico de bares, mostrando exemplos de ouroos grahoos que f vicam o
uhlvzieam em classe anfes.

* Mosroir o quaden e que o, I‘u:-ra-l'L %*H'lrl:_::l."l, ancbou sews propans hiboos
de escovagio. Tabalhando em conjunto, coar um grib oo de barras com
ER8C 1.||.|.4.d'r:‘| Tndhear comea devem aer I.tll.ﬂﬁ!!l"ldl)‘i o5 e1und veehcal ¢
hoeamontal ¢ coma desenbar as bares.

* Oiaentie 08 alunos o elaboracko de seus propaos grificos de bareag,

* Pedie 4 voluntinos gue mositem o3 seus geaboos,
* Resgaltar poe que & imporetante escovie os dentes
teis vezes a0 b, nsanda creme dental coan Ao
Bosteae alguns exemplos de emsas que oz alunos
predem fazer paea ndo esquecer de escovire os
dentes toés veres an dia.

Extensio:

= o na mesanns dados coletados, coar auwinog
np0s de gribiens ou tabelas [pore exennplo, geifico
hnear ou de setores),

Dicas para professores:
* Mo case de aluncs que 030 averns g pashopacto da Bnuha, compare oz hiboos de escovacio com od hilntos do poolessor,
quamncn estverem analisando o gribeo

£ 2006
Iniciabya S

abe-Palmolive Company. Todos o direilos reseryados
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Quadro de Escovacgido da Dra. Escovita

- Nome:

"Eusou a Dra, Escoviia ¢ este ¢ o meu
quadro de escovaciol Ele vai ajudar vocé \
a s¢ lembra de escovar os dentes com creme’
dental com fhior, trés vezes ao dia,

principalmente depois do café da manhi,
apos o almogo ¢ antes de se deitarn”

Para as criancas: escolham um lipis de cor para usar no quadro,
Ltilizem uma cor diferente para cada pessoa da familia que pode escovar
com vocés, Cada um deve marcar com um visio {4#) toda vez que escovar
de manhi e 4 noite!

Cor Pessoa da Familia

Cor Pessoa da Familia

& 300 Cohgate-Palimedive Coenpeany, A1 fghts pesersed. & Goiad Oral Haaleh initiatise



Ligagics com o programa escolan

A fuga das masmorras do Feiticeiro Placula
ronada de decisiio e trbalho em grupo

: Tomada de decisdo em grupo
-
s
Resumo da atividade:
oy viders, 08 pessonagens precisam decidie ¢ aruae
wdos para fugre das aemadilhas feugoeins do Fanceun
Plicwla, Messa anvidace, o8 alues v reaballue om
CONpUIT € emp Egar estoitéEas com decishes

uitehgenres pact wentbear quans geng do vdeo podem
ajudar ou prejudicar a boa luglene bocal.

Materiais: papel de “Hipchart” ou lousa, papel de desenhio, lapes de Ruim @ | Bom @
corSoaneta hidrogeifica,

Preparativos doa professores: fizer um quadoo de positivo ¢ negarivo
Divedir o papel ou a lowsa em duas colunas Marcar as caregonas: “Ruim™
coam wmia cacitha toste & “Bom™ com uma cacinha soendenre.

Apresentagiio e conhecimento prévio:  * Pedic aos alunos: “Pensem no De Dentugo ¢ na Lenda do Reine dos
* Perguntar 208 alunos: “Vocds conseguem Dientes™. Voces se lembram de alpuma coma no video gue deja tuim para

Objetivos:

Higiene bucal: o aluno wlentiheard s compotamentos adequados
i hugmene bued e apbeai o que apeendeu para romare decigdes
Proposta Diddrica: o aluno empeegict estrégas com decsdes
mteligentes pact wennbear ¢ desceever o8 compaormamenios bans

€ eund par a hgnene bucal

pensde em alpuna cosa gue Sejd e pack
woces®™ (Apontar pars a casiha tnste e pede
pata o8 alunos responderem.) "Voeks
CONSEEUET pensir e alguma consa que seji
boa para vocesr” (Apontar paca a cannha
sortidente ¢ pedie pact o8 alunos respoaderem,}

Lyica para professores: para comegar o
debate, dé alpuns exemplos de cada lista. Tsao
QRENTAE 3 FCIOCin };: alnos (exemplo de
ruime: o obedecer 4 professora; exemplo de
home: ficar na fila em sdéncea).

o8 dentess” Fazer a lista das respostas dos alunos (poe exemplao, plica
hactenana, comer foe de hoe, ete.) ma coluna com a caanha taste do
quikdleo (o). Pecgmtar a0z sloos: “Cuans 5o algomaes dis cosas boas
paci o dentes=” Fazee a bata das cesposes dos alunos [por exemplio,
escovi dental, hio dental, creme dental come e, erc) na coluna da cannha
sorndente do guadso fhomm).

* Rever a hata, comecandn pelos pontos negabvos ¢ reomnando pelos
postivas Fazer o8 alunos debatesem sobee o monvo de cada stem da Laea
ser comadesado neganvo ou posatwn. Por exemplo:

» Meganvin! a placa bactenana pode desar o8 dentes e s genpas doentes
» Pogitivo: o coeme dental com foor apeda 2 manter o8 dentes formes.

Aplicagio:
* s alunos devem completae 45 sepumites frases:
¢ Do praga 08 mews dentes podue

£ Py piEed 0d inews dentes posgue

O alunos podem ilnatear cada frase com uwm desenho,

| Colgate R

bal de Higiene Bucal.

Encerramento:

* Bolicitae 204 aluncs gue mostrem pac 2 classe a8 foises
e a8 dusresgdes. Eles precizam saber jushbicar 3 escolha feis

Extensio:

* Dilezar wn saquenbey com Bepdes, que sect aberdo paca
i Crangil, enduaintn wed do wma palave ou expressino
pn--m:-. a o negatvi por exemple, “placs bactenana™ {ums
espricie de '"'-h.l.l.l'r.a guente™). A coanga deve sesponder
o™ ou “rnm” ¢, depoas, jOp#e o "\.-IL[I..Iﬂﬂ"II:I [para ot
enlegn enguanto diz e, CRien pegae o saquanho
deve dae wom moivo pats o e sec hom oo ueme O
rul.ll.lil:l.|1-::| ]"|-:1|:[-|: woltar ]'rﬁm i |'!-:r|:1]'|::l:l|:l:|'3 £ :|Iil\|_.'|'i'l ik k.

abe-Palmelive Company. Todos ok direilos reseryados.




Dentes brilhantes e bonitos Ligaghes com o

programa escolar:
Fazer um modelo de boca e uma escova dental linguagem e comunicagho

[compreenado ozal ¢ obediénen
awmstnigtes) ¢ educacio amahen

Resumo da atividade: Objetivos:

[ncennvar o5 alunos o manrer 08 desees halbantes e bootos ¢ Higiene bucal: o alung vin mosteic a réemica de escovacio
IO ) ESCOVAcED wmd coasa divertidi. Mesta anvdade, oz adequada.

alunos wio coar wna mmbocs e o escova dental paci Proposta Didddca: o alung coact wm modelo de hoea e
teeiar a técamen de escovieio :||:!|‘.'q_]u:ld:l. demyengt et a técmea de escovacin :J.Lll?:l.[l.l.:'lii.:l.

Materiais: modelo de “Dentes brlhan- Configuragiio: providenciar as copias e entregar wma folha de “Denres
res & honitos™, lado do posrer “Escovar  brilhantes e bomitos™ para cada aluno. Preparar antes um modelo de boca
paca ter wm soceiso saudivel”, tesoura, € de escova dental para mostear aos alunos o produro final.

Lipas de cor ou caneta ndrogrifica.

Dvicas para professores: peca a ajuda do peofessor de educacho artisnc, de pas ou mies valutinos ou de alinos mas
velhos pace fazer os modelos de bocs.

Apresentacio e Instrugies

conhecimento prévio: = i oo meodedo de “Trentes halhantes e boanios", lee as msteucdes @ gudar 03 alunns
» Pedie aos alunos: “Pensen ma a cnar win modelo de Boca e wma escova dennil. Fazer wm modelo oo eom oz alunos
histdaa do De Dentuco ¢ a Lends Andae pela sala e acompanhar o que eles eatie fazendo.

do Rano dos Dentes s forsm
a8 decas que o D Denmigo e a
Dirs. Eacowita nos dedam raa
eacavit o8 deneess"” {dehater)

* Pergruntar 208 alunos: “Apoea que acabamm de meatar a boca, conwo podemos dersar
as noagos demtes halhantes @ hoomeoss™ Eseovar o8 denres com ceemne deneal com foce,
feés veres a0 di, poncpalmente depras do calé da manhd ¢ antes de e dedac

* Perpuntar 308 alunes: “Como * Dingpe a atengiio dos alunos para o lado do pdater que mnstes “Escovar paea ter um
VOCEs gscovam o8 dentear B sorenan saudivel”. Com o models de boca e g escova denral, mosteir as cinco erapas da
goatosor” Fazer o8 alunos escovaghn. Pedir acs alunos que tepitam a8 segumites mstrugdes paea cada etapa
confarem o que farem:

" F".I"” ans alunos: “Hoje, voces Ezcowar o lado de foea: wm, dows, reés. .

Vil Bze um modelo da nossa Escowar o lade de denteo: um, dos, teés. .

breca e tremas 4 eacovaghol™ Escovar bemm oo fundod wm, dos, eeés

Escovar os denies de cima: wm, dods, rees. . .
Esrrwar a '|.|:|'|i||_';|.|:l- win, dias, Bees, .

Aplicagio: Encerramento:
* Cada alunn entio pega seu peopac modelo de boca e * Pedlic aos alunos part explicae o gue apeende i sobre
escovi, demonsteandn a técmca de esonverdo '.I.|J|::|.|lLa|.1'..|. earovie 0 dentes. Eleg ]“||:I|.|.-|.'|'|'|. meovmnentar od miodelog de
* Diar testpor acs aluinos para tremar @ ecimica de escovacio boeca entre & pant conversic sohee consultis com o dennsia
adequada e obagrvar como eles estdo fzendo. ¢ eacovar o8 dentes.

Extensdo:

* Sugenr gue o8 alunod levem paea casa o modelo de boga
pira demsonstoie o teomca de escovagio adequada pac a fnalia,

,ﬂb&?nm 22006 abe-Palmelive Company. Todos ok direilos reseryados.
Iniciativa Global de Higiene Bucal.



Dentes brilhantes e bonitos

Para montar a boca: =
. Recorte na hnha pontdhedas honzontal, pae separar o parte do boca cﬂfgrate

cla parbe com ss instruches e o desenha da escova denial
2 Recorte o escova dental, Separe.

3. Pinte o escova dental & também os libios, & lingua ¢ a5 pengivas de boca. [ Fae

1. Vire o papel com o ledo mpresso pora baxo, I_‘_‘\-,‘_ Q}- K,

5. Diohre as uUALE Canios em direcio a0 mens, oo 1n|1p|-e:- bz lmhs contfimas | | | Sas AP AT
Ll i i}

!."I vermplo em ()]
1. Vire de novo o pupr:l., AREOLY COM lada com o “X"* P Clima |duas linhas {a)
=ML CFLLE ).

7. Dohre as quateo canios em direcio s centro, abs |.'|1|:-5_l|||r am TN

ver exemplo em (b,

8. Dobee o quedmdo na metade = ver exemplo em o}

9. Aperte a3 dobras do papel, desbizando as dobres entre o polegar e tres
dedos — exemplo em (d).

10, Segure com os dedos para abne os “dentes™ & fazer & bocs " falar”,

00 Colgas-Palsrodive Ceegany, Al aghes reserved
A Glohal Oeal Health Initistive
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A minha passagem dos dentes de leite para

Ligacghes com o

Avividade de Redacio

Pré - 1° Séne

-,
_‘ Jp-r

Resumo da atividade:

A fase emnogque caem os dentes de lere ¢ 02 permanentes

crescem £ emocenante paca of duncs Mesta atvdade, o8

alunos podem comtan, emowma edagdo, o peopaa lnanina de
quancdo os dentes de leite calram.

programa escolar:
hogriagens ¢ comumcagio
reeckaciig.

Objetivos:

Higiene bucak o5 alung wleniafacasi o papel dos dentes de
leate ¢ dos permanentes ¢ a wnporines da ngene bucal.
Programyz escolan em wroa edagdo, o alune descreveni o
i oooereu ouande os dentes de leite casom.

Preparacio

Maternais: o modelo da folha “CF mew
dente camt” e lousa ou papel de “thpchare™.

Preparativos dos professores: providenciar uma copea do modelo
“0) meu dente cain” pam cada aluno. Desenhar um circulo com ramos
exrernos, na lousa ou no papel de “thpchart”.

Apresentagiio ¢ conhecimento prévio:

* Perguntar aod alunos: “Td caow o denre de lee de alguéms
Como vocd se senm, quando cain o denre de leorer™

Fazer o8 pluncs conttem o que senbeim.

* Perpintar 204 alincs: “MNa sun opuuaio, pos que o8 dentes
de leite muacermn anees dos permanentess™ Guards o espaco
pict 08 dentes permanenres, ajucks a comer, apuda 4 Glar ¢
a ter um sarmso bomr “Voces acham importante cudar
doa dentes de leter™ Sim. “Tor quér™ Precisamos dos
dentes de lee pacs comer, falur, soeac e guandar espaco
para 08 dentes peomanentes.

* Duzer aos alunos: “Haope, vou pechie a vogés paca contanem
com fod guando cairm seus denres de lare.

Vamios escrever, pam nio esquecer de nada”,

algurma eoasa wventada o magnada.

itapas

* Fazer um circulo fechado, na lousa ou no papel de
“flipchart™, com raios desenhados para as
icléaas que surgirem. Escrever “Os dentes

de lesre cairam™ no mern do cieculo, g dentes de

: =it caira
* Dizer aos alunos: “Fechem os aolhos e

pensem ni époct em que um dente de

leste ciu. Dhgam o que voces senhrm
guando cam o dennnho de lete. Por exemplo,
onde YOCes BSHIVIETL, © que acontecelt, erc.”

* Escrever a5 respostas dos alunos nos rnos
exrernos do ciroulo.

* Dizer aos alunos: “Agora, voces vAo usar as
palaveas do circulo e escrever alguma cosi
conbando g sua histooa™

Dicas para prufuuuus: s o8 dentes de lewe dos alunes ainds ndo caicam, Bea-0s contar o caso de amigos ou mdos ou

Aplicagio:

= o e o el S0 mnen denre can ™, o8 alunos
devem completar as frases. Fazere o8 alunos usarem as
palaveas do circulo nas Ermses que forem gaceever.

Encerramento:

* Peclie woluntings pas mostoirem swas poopnas frses
* Colocar a5 [rges dos alunos em um guadeo pac
tockas vene,

Extensio:

* Pechie aos alunos pa que Bcam anotacdes sa felha "0 mew deate
can”, sempre que e wm dente de levie. 8 alunos preocdenn cevmr
s huatdnas ¢ caar wmn cadema confanda 42 vinas foomas coamin
o dente de lette ca. Fles |':r|'b-;‘|L‘:|‘.|!| lewar o cadema resmuanado [rara
cisa e mosteie para i Enuba.

Colgate Q2006 ate-Paimelive Company. Tados os dirzilos reservados
- Iniciativa Global de Higiene Bucal.




O meu dente caiu

Meu nome é

Meu dente de leite caiu no dia

Enqu anto eu estava

Eu senti

Muito Bem!

0 304 Codgate- Palmalive Compass. All nghts reserved. A Glohad Oval Healeh bnatintive. Primted fram wwalcolgsiebsbf.com




Jornada ao Reino dos Dentes Ligaches com o programa escolar:

w - R hogagem ¢ comumeagio [vocabuling,

' Combinar palavras compeeensio ol e colocacdo de idéas em

-, seqidencia).

gl

Resumo da atividade: Objetivos:
O alunos assistsio ao viden sobee 4 viagem emooonanee de Higiene bucal: o aluno saberd o sigmificado de palaves
cunen eaingas an Reno doz Dentes, onde apeendem halaios umpoetantes para a lgnene bucil (placa hactenana, cines,
saudiveis de hapene bucal, Comn poepamigio pam a veagem, by denial, ko) e Bied umm relagiio come sua poopoa sabde dental.
o8 alunos definem palavess relacionadas & hygene bacal ¢ ao Proposta Diddrica: o aluno compreenderd ¢ empeegan as
Beina dos Denres Apos agsene ao video, a fuemi caa wm palavess de “extensdo™ que apacecem an “De Dentugo ¢ a
quader de crganazacio da sidns pass eever a viagem. Lenda do Femne dos Dentea®™ (frnceas, lantema, escudein,

citverma, catpulta, cipa).

Materiais: video Dt Dentugo e a Lenda do Reine  Preparativos do Professor: fizer cipuas e distabuir uma folba do
dos Denres®B, madedn dio i“E.” S rmmbaiiar p;;l;u,.-:L-, o |'|-ﬁl:|'|.'|.'.IH ey Berus dos Dieziges™ e el aluing, Desenbar
do Reno dog Dentes”, Iousa ou folha de “Hapchart™, ma bousa ouna olha do “tpehan™ um guadso de orgaonizacio da hsrona
tesou, ol ow ta adesiva, Lipis e papel. O CETLEGD, mes ¢ b fumg rbela com ies colunns pramm foomar a
sequenic dos Bios, conforme acontecem mi hustona),
Apresentacio e * Escrever as palavruz da Beno dis sobre as combinugies e coar uma
conhecimento prévio: Drentes na bowsi- featiceim, lanterna, defnigiio pana cada palaves. Escrever as
! estmleiny, covemna, catupudes ¢ capa de definigtes finais ma kowsi ca ne “fip

L PEI:H.HIH.:' aod ilumns! “Voroed |4 esruderme chart”™, A SE e con sultnedns ma=
cuviran al a hsttas gue * Diepons, escrever az pabavras da hygene faede
aconrecen hi muro rempor” bocal ma fowsa: placa Dactenana, cines,  * Explcar oz alunos gqoe as palaveas
[debater) iy dental esturior no viden e que eles podem allar
* Dizer ans alunos: “Haoje, vamos e fooe. Debater com a classe os grupos as definigoes durinre a exibicdio.

VET LT aveiuel ernocicnanie, em de palaveas ¢ o gue cada um pense g * Explicar dos aluncs gque o video comegi
urn Feo muin distante, com o De elas mpficam, em ymy consultdng de dentiso, com o
Diennuges, a Dien. Esconira ¢ maes = Entregar o cada cnonga um exemplac de D Dentugo ¢ a D, Escosita, comfin
Cineo congas - Lil, Sara, Paulo, “Combanar palaveas do Reine dos com g personagens vigando de voles ac
Ana e Roberio, Mas, pamermn, Denres”. Pedir aos alunos para recormar passado, para um legare chomade Reno
vamos conheces algumas palives s palavras g comibvmielas com a hgora das Drentes A segoir, imicar a projecio
que nos ajudadio na vigem™. certa. Fuzer um debate com a classe o video.

Aplicagio: Encerramento:

Com o quades de onranezagio da hsidas, o8 dunos | Bever as palaveas ¢ as mensagens impoerannes que apeendesam sohee

eaceevenio de tees a cinco feises sobee o video ¢ higmene bucal.

sabine g mensagens unpaotanted de logene bucal

qui aprendesam, devendo empregarn o ndsngg Extensin:

pressvel de palaveas do vocabuling,

Og alunos podem ensur as palaves e 23 mensagens sobe igene
bucal que aprenderam oo viden pack um anigo ou pacenre.

w—e 12 2006 Calgabe-Paimolive Company. Tados os direflos reservados.
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Mome: Data:

Combinar palavras do Reino dos Dentes
Instrugdes: Recorre as palaveas. Combane as palaveas com as Gguras. CDJQEI'E

e o e e o o B o o e o e e

- bbbt bt nhdan b bk e bl

feiticeiro escudeiro caverna catapulta lanterna

placa

s capa de
acteriana

escudeiro fio dental | c¢reme dental

com flhor

carie

EEEEEEETTETETEE TS -
ErrrEmTrErraEgpsErsaETEEmEE=

I o 57 D i e L g e - L i e e il i o i
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Impedir O ataque da pl:u:n bacteriana

Ligagies com o programa escolan

Experiéncia cientifica

7

Resumo das atividades:

A sup classe pode deter o8 atagques da placa bactenana pesquesanda
o ke dentece dqueando o agiear se combana com s bacténas dos
feermentos da sabva. Em uma expenénca pranica, o8 alunos ek
alservar, makie s resulbados ¢ e concloades aoboe a8 e leanss
iy ariear o de abimenieos que conbém amado nos dentes, :J.]'||.|l.':I|:I.|.|.-!1
n'.||.'_|"||‘:l|.~'- RATE L ]"ln':l]'m.a:i concluated aog geus hahoes de h".":""':':"" baical.

CICNCIAS & llnpup,cm  COMTENRC B0 ‘recncin.

Objetivos:

Higiene bucal: o alung ver coono @ placa Bacienana
peige COm G agucar estrgando o5 dentes,

Proposta Diddidear o aluna Brd uma pesgusa
cuentihe, festando oma hpatese, coletindo dados ¢
anahsando s resuliados

Preparagio

Materiais:

* Dous recsprentes de vidoo, uma

embalagem com 10 g de fermento secn, uma
colher de sopa de agpicar, uma xicara de agua
morng, bloco de anoragdes (Cflipchart™) ou
lowisa, lipis e papel.

Antes da Experiéncia:

Preparativos dos Professores:
* Reumie o marenial. Copaar no papel do bloco ou na lowsa
0 SEgLINTE:

O g vo? achin gue vl seontecer no Copo com agickr®
O guee vo achi que vai peontecer no Copo serm acacart

Durante a Experiéncia:

il LS L H -:]||:|11d-e| O TERC TP O ;|-:;|_'|-:_'ur:'

Depois da Experiéncia:

Doz az conclesies que podemos arar de nossa expenénea?

Apresentaciio ¢
conhecimento prévio:

* Perguntar sos alunns: "0 gque sconteceu com Paulo e
Rokserio no viden, quandn passaram o dis comencdos™

Lofreram o ataque da P]H.'u hacienana.

* Perguntar sos alunos: "0 que € o placa bactenanae#™
2 um perme ou bactenn que todos nds temos ne boca,
mormalisente, nho Fl-E-I:I.'L‘h-E‘Imi a pLh:-. Mas |.'||.||||1|.'||.1

comemas alimentos scucamdos, como doce ou

refmperanie, ou alimentos com amido, como batatinha

frita ou salgodinhas, & plece bictenanas seape com & comida

e crin o ickde lsso & um winque ds plecs bactenana. O Gcido
ntnca os denfes; que podem Goar fracos e consdos.

- l’trgunllr sos alunos: "ome pnr]n:t'nns nes livrar o plm:::

bactenana?” Explicar que s escovacio sjudn 2 afastor s pleca

bactenana. [heer aos alunos: “Haoje, vamos fazer uima

expe rEECIs para VOCES VERSIN COITID SODIEECE O alague da

placn becterana™.

* Mostrae os ingredienies da expenénca. Explicor que estio usanco fermento
v ser uimes bactena viva, Embors nie seja s mesima bacténia da placa

E:.clenma. eln age ds mesima forma.

* Llsandis 05 questdes preparadas, anotsdas no blooo de *ipchart™ ouna

lousa, p..--:h: aos alunos que rc-.lpuu-:L.l.m o gue for corredn, conforms a

realizacio ds expenéncis.

s Concluar a CXPERENCEE

1. Marcar um reciplenie Com & |'I|||.|I.".'I.'J. “aCICAr .

2 Colbocar qu.l.l:llll.ii::u.h:: %I.Illiﬁ die fermento nos dos recipienics

3. Acrescentar wna colber de sops de sgicar oo reopiente com a palaves

“acucar”,

I. Acrescentar meio copo de dpun moma em CADA UM dos recapientes.

5. Duxer aos alunos que a reacho da placs bacienana vai comegsr em 8 o

10 minutos. Mo nossa boca, uma reacio da placa bactedana dues

l.pn:.:-::lln.l.-:Lu‘l.mnl-\'.- 2 s

- l't-rgunlnr mie alunos: "0 e voots ohservaram=™ Fm 10 mamuices, mma

CEUTIN PEFA0SA COMEE o 20 IOFITEr 0 reCIpienie chm o atecae Bim 15

munidns, o lenmeEnio cresce quise 3 cenimmetros, O lermenio mo owlro

TECIMEnie CIesOeu L '|'.-|:||.||.'||.1j|1l'|n~m:|s o tanio guanedo o do recipienic

OO ACUCAR.

* Perguntar sos alunos: "Clual s conclusio que podemos trar dessa

=X rénca® O aclicar cresce an se mishumre com as becienas ou com os

germes da placa bactensna, E quando a plica can o dcido que enfraquece

o8 denies o pnl.ll.' CALISAT CAres.

I}:liii:al;in:

ar aos alunos tempn parn fazer um desenho sobre a cxpe fcnas e escrever duas ou tres
trases explcands como 0 experiéncia tem relagio pessoal e direta com eles (por exemplo, se
& CTIATICA COITREE ah__l.-:- ntre o8 releicoes que =)0 doce au contenha amido & néo sscovir os dentes, 2 escovackn acals com s p]a-..'n. Eles pudcm
= PL.I.Cl hactenana iré atacar). Pediy soluntinos par -uxpll..'.a.r AovImsenie ¢ agmmio i cloze

02006 CaEaIe-P‘uhu:vlive Company. Todos os direilos reservados
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Encerramenio:
* Analisar coma a comida casa o dcido

: COIMET.

depois

nos pnsans denles. Kecordar aos alunos e

EviLar J.J:_li.fa bacterana escovands oz dentes





