SEGURANGA 220 DENTES

Acidentes dentdrios podem ser previnidos - principalmente se vocé souber com o que deve tomar cuidado.
Essa tabela pode ajudd-lo a fazer isso.

Personalize esta tabela para sua sala de aula identificando dreas nas guais seus alunos podem estar em perigo.

TABELA PARA PREVENCAO DE ACIDENTES

CAUSA COMO PREVINIR AREAS DE PERIGO
Empurroes m Certifique-se de que as crian¢as andem Bebedouro
em peqguenos grupos. Para que nado haja Passeios

demora e motivos para empurroes

Quedas de Escadas m Certifique-se de ndo apressar as criangas
B Lembre as criancas de usar o corrimao

Quedas de Bicicletas e ® Revise as regras de seguranca
Brinquedos do Playground ® Ensine o uso seguro

B Certifique-se de que 0 equipamento é
adequado a idade e em boas condi¢des

Correr com objetos ® Faga uma lista das coisas que podem ir a
na boca boca e desenhe com os alunos. Cologue os
desenhos na altura de visdo das criancas.

Tombos/Tropecos m Ensine as regras: Areas préoximas de pias
-Ande, ndo corra e bebedouros
-Tenha cuidado para ndo esbarrar nos outros
B Limpe brinquedos e liquidos derramados

Acidentes de Carro ® Sempre utilize o cinto de seguranca
(paradas bruscas)

Morder objetos rigidos m Faca uma lista de coisas que vocé hado deve
morder. Encoraje as criancas a participar
adicionando objetos.

NOTA: Ao usar esta tabela, preencha areas especificas que vocé julga perigosas. Pense também na idéia de

fazer copias desta tabela para seus alunos levarem para casa. Peca aos pais e responsaveis que preencham
com areas que eles conhecem com potencial para acidentes dentarios.

Vocé Sabia?

W Os dentes frontais superiores sao os mais afetados por acidentes.

"’ W Dentes e gengivas na parte de tras da boca podem ser "
machucados pela mastigacdo de lapis, gelo mordendo o 4
alimentos de casca rigida.
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