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Coloque a escova em dngulo Escove o lado de dentro de ca Escove o lado de mastigagdo dos
com a gengiva externa, dente, com 0 mesmo vaivém da dentes do fundo.
Escove com movimentos suaves, Etapa 1.
para trds e para a frente,
Repita em cada dente,
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Use a ponta da escova atris de
cada dente da frente, superior ¢

Escove trés
vezes ao dia.
Use creme
dental com fluor!
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