COMO ESCOVAR OS DENTES

Coloque a escovaem
angulo com a gengiva

suaves, para tras e para a
frente. Repita em cada
dente.

Escove o lado de dentro
de cada dente, com o
mesmo vaivém da
Etapa 1.

Escove o lado de
mastigacao de cada
dente.

Use a pontada
escova atras de cada
dente da frente,
superior e inferior.

Nao esqueca de
escovar a lingual

externa. Faga movimentos

Dicas para um sorriso
saudavel

Habitos para toda a vida iniciam em casa.

Faca com que a higiene bucal seja parte
de sua rotina diaria e transmita as
informacdes para toda a familia:

e Escovar os dentes
com creme dental
com Fluor trés vezes
ao dia.

e Usar o fio dental
diariamente (no caso
de criangas com menos
de 8 anos os adultos
devem ajudar na
utilizacao do fio dental).

e Evitar comer entre as
refeicoes.

e Consultar o dentista
regularmente.

E ndo se esqueca: uma das melhores
formas de fazer com que a crianca
escove os dentes € escovar com elas.
Transforme o ato de escovar os dentes
em um evento para fazer a familia

e os dentes brilharem!
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Mensagem para
Pais ou
Responsaveis

Vocé é o modelo
de higiene bucal para as
suas criancas!




Bem-vindo a

A sua crianca esta aprendendo sobre
higiene bucal na escola, com o
Programa educativo de higiene bucal
"Sorriso Saudavel, Futuro Brilhante"
da Colgate.

Nos ultimos 15 anos, o Programa
“Sorriso Saudavel, Futuro Brilhante”
tem melhorado a saude bucal de
criangas e familias. Essa iniciativa

de carater mundial atinge, a cada
ano, 50 milhées de criancas em 80
paises e 30 idiomas do mundo todo.

Como responsavel pela
crianca, vocé é quem pode
ajuda-la a ter um sorriso saudavel
para toda a vida!

Fases dos cuidados bucais nas criancas

Sobre os dentes das
criancas

De 0 a 2 anos

Nesta idade as criancas estao
desenvolvendo a primeira dentig&o.

De 2 a 5 anos

As criangas ja tém os dentes da frente
e estdo desenvolvendo os molares.

6 anos ou mais

As criangas tem dentes de leite e
iniciam a troca pelos permanentes.

Nesta idade...

Os dentes comegam a nascer por
volta dos seis meses e continuam
até os 3 anos de idade. Ap6s o inicio
da formagao da denti¢&o, os dentes
continuam nascendo até que
completem 20 dentes de leite.

De 2 a4 anos:

* Comegam a desenvolver a
coordenagao motora.

A partir de 4 anos:

* As criangas sabem escovar 0s
dentes desde que tenham alguém
supervisionando.

Esta etapa acontece o
desenvolvimento da coordenacgéo
motora e as crian¢as aprendem a
escovar os dentes corretamente.
Com 8 anos as criangas ja
aprendem a utilizar sozinhas o fio
dental.

Caracteristicas do
Creme Dental

* Protecdo anticaries
com quantidade de
Fluor adequada.

* Tubo vertical que

facilita a utilizagao

e armazenagem.

Sabor agradavel.

Protegao anticaries
com quantidade de
Flbor adequada.
Tubo vertical que
facilita a utilizacdo
e armazenagem.
Sabor agradavel.

Protegado anticaries com
quantidade de Fltor y 7
adequada.

Tubo vertical que facilita
a utilizagao e
armazenagem.

Sabor agradavel.

A partir dos 6 anos é
permitido utilizar um
creme dental que previna as
caries e fortalega os dentes, com
uma composi¢éo de Fldor um
pouco mais alta. Que proporcione
Bom halito e possua um sabor
refrescante

Caracteristica da
Escova Dental

Escova com cerdas extramacias
que protegem as gengivas €0
esmalte dos dentes.

Cabeca em forma de

diamante e cabo anatdémico
especial para maos pequenas,
proporcionando conforto e 4
seguranga para a escovagao. j

e

Ponto colorido nas cerdas
paraindicar a quantidade

ideal de creme dental a ser
utilizado.

Cores alegres e desenhos
divertidos para ajudar a motivar as
criangas.

Escovas dentais de
cabeca compacta em
formato de diamante
para atingir os locais de
dificil acesso.

Cerdas extramacias
com pontas
arredondadas que
protegem as gengivas e
os dentes das criangas.
Cabo anatémico
decorado com 0s personagens que
as criangas adoram, para incentivar
aescovagao.

Escovas dentais de
cabeca compacta em
formato de diamante
para atingir os locais
de dificil acesso.
Cerdas extramacias
com pontas
arredondadas que
protegem as gengivas
e os dentes das
criangas.

Cabo anatdmico decorado com
0s personagens que as criangas
adoram, para incentivar a
escovagao.

Orientacao para os
pais ou responsaveis

Criancas de colo:
* Limpar as gengivas com gaze ou
um pano limpo.

A partir de 1 ano:

¢ Comece a escovar os dentes da
crianca com delicadeza, usando
uma quantidade minima (um
pontinho) de creme dental.

Criancas de 2 a 4 anos:

¢ Auxiliar a crianca durante a
escovagao.

Criancas de 4 a 5 anos:

¢ Ajudar na escovagao para que a
crianga pratique a forma correta de
escovar.

* Passar o fio dental entre os dentes
da crianga.

Criancas de 6 a 8 anos:

* Passar o fio dental entre os
dentes da crianga.

* Incentivar a escovacao.

A partir de 8 anos:

¢ Acrianca ja esta apta para passar
o fio dental sozinha.



